
                                 BENCH PRESS 

                             FIRST FLIGHT

NOMBRE CATEGORIA EDAD LUGAR PESO BENCH 1 BENCH 2 BENCH 3 MAX Place

Haidi Chaparro Junior U23            20 años   México 52 50WR 55WR 60WR 55 1

Bonnie Aerts M45+                   49 años                        USAUSA 52 37.5 45 50 45 1

Dora Puente M50+                   50 años México 52 60 65 70 70 1

Veronica Carreon Open                    30 años México 56 55 60 65 65 1

Martha Rodriguez Open                    29 años México 60 65 75 75 65 1

Karen Matthews Open                   39 años USA 67.5 80 80 90 90 1

Maria Perez Open                    47 años México 67.5 80 85 90 90 2

Adriana Bialostki Open                    25 años Alemania 75 75 80 80 75 2

Valentina Moreno Open                   43 años México 75 110 117.5 125 117.5 1

Maria Uribe M60+                   60 años México 75 60 65 70 60 1

Antonio Fausto Open                   38 años México 56 85 95 95 95 1

                         SECOND FLIGHT

BENCH 1 BENCH 2 BENCH 3 MAX Place

Gurnaik Birring Teenage U19        16 años Inglaterra 60 120 130.5 135 135 1

Wilhem Guido Open                   33 años México 60 130 130 140 130 1

Ricardo Melgosa Open                   29 años México 60 95 100 100 95 2

Blas Magallanes Junior U 19           19 años Mexico 67.5 120 130 130 120 1

Luis Rascon Junior U 23           21 años Mexico 75 105 105 110 110 1

Antonio Perez Junior U 23           20 años Mexico 75 100 100 110 100 2

Mario Hernandez Open                   39 años México 75 140 150 152.5 150 3

Israel Rodriguez Open                   32 añoa México 75 150 150 160 160 1

Martin Karius Open                   26 años Alemania 75 150 165 165 150 2

Antonio Garcia Open                   36 años México 75 137.5 142.5 145 142.5 4

Randolfo Muñoz M45+                   45 años México 75 80 80 90 80 1

Enrique Castañeda M60+                   62 años México 75 100 105 110 105 1

                             THIRD FLIGHT

WEIGHT W. CLASE BENCH 1 BENCH 2 BENCH 3 MAX BENCH 4 PLACE

Alfredo Garcia M65+                   66 años México 68.85 75 0

Julian Castrellon M70+                    72años México 73.5 75 50 65WR 70WR 70 1

Arram Eghoyan Junior U 23           23 años Inglaterra 78.5 82.5 155 162.5 170 170 1

Ilias Bouziouris Open                   34 años Alemania 80.4 82.5 142.5 150 157.5 150 1

Isaac Krauss M40+                   44 años México 75.5 82.5 110 115 117.5 117.5 2

Jorg Rödiger M40+                   41 años   Alemania 81.2 82.5 135 142.5 145 142.5 1

Sergio Flores Junior U 23           22 años México 87.55 90 130 145 145 130 3



David Muñoz Junior U 23           22 años Mexico 86.4 90 132.5 140 145 140 2

Jose Valencia Junior U 23           22 años Mexico 89.8 90 150 160 165 165 1

Adolfo Roman Open                   29 años México 89.25 90 130 140 150 150 1

Carlos Quintana Open                   30 años México 89 90 0

Santiago Villegas M40+                   43 años   México 88.9 90 100 110 120 120 1

FOUR FLIGHT

WEIGHT W.CLASE BENCH 1 BENCH 2 BENCH 3 MAX BENCH 4 PLACE

Phil Beniston M40+                   44 años   Inglaterra 90.35 100 175 192.5 202.5 202.5 1

Victor Gomez M45+                   47 años México 90 90 180 200.5WR 200.5 1

Fisher Horst M45+                   48 años Alemania 85.9 90 140 145 145 145 2

Michael Winklareth M50+                    51 años Alemania 87 90 185 195 202.5WR 202.5 205WR 1

Juan Pantoja Junior U 23           22 años Mexico 97.75 100 165 165 172.5 165 2

Greg Butler Junior U 23           23 años USA 98.9 100 220WR 230 230 220 1

Rodrigo Hoyos Open                   34 años México 92.5 100 180 185 185 180 4

Ildefonso Pardo Open                   34 años Mexico 98.6 100 190 192.5 197.5 192.5 3

Jorg Wiemann Open                   35 años Alemania 99.3 100 220 220 220 220 1

Antonio Solis Open                   24 años México 98.3 100 175 185 195 195 2

Jarnail Birring M55+                   58 años Inglaterra 99.2 90 150 160 165 165 2

Isaac Torres M55+                   55 años México 98 100 155 160 165 165 1

FIVE FLIGHT

WEIGHT W. CLASE BENCH 1 BENCH 2 BENCH 3 MAX BENCH 4 PLACE

Albert Hoekstra M40+                   43 años   Holanda 110 170 182.5 192.5 182.5 1

Frederick Goldberg M45+                   48 años USA 110 245WR 245WR 252.5 245 1

William Bradley M70+                   70 años USA 110 112.5 125 135 125 1

Jorge Lozano Open                   32 años Mexico 125 205 212.5 212.5 205 1

Ed Fennema M40+                  40 años Holanda 125 210 210 210 210 1

Refugio Esparza M55+                   56 años México 125 120 140 150 150 1

James Potts M40                    41años USA 140 237.5 255WR 272.5 255 1

Alan Aerts M50+                   51 años USA 140 75 100 132.5 132.5 1

Ramon Palomino M45+                  46 años México 140+ 165 165 180 165 1

Enrique Rodriguez Open                   33  años Mexico 110 160 170 180 170 1

Francisco Moncayo M65 +                  66 años México 90 1


